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Welkom bij de Windopleiding! 

Welkom met alles wat je bij je hebt! 
Fijn dat je deze folder leest. Het kan zomaar de eerste stap zijn in jouw reis met onze 
opleiding. De Windopleiding is speciaal ontworpen voor (paarden)coaches, therapeuten en 
andere begeleiders die de wijsheid van de kudde willen integreren in hun huidige werk. 
Deze opleiding wordt in Nederland aangeboden. 

De meest ervaren opleiding van Nederland 
De Windopleiding, opgericht door Ruud Knaapen in 2004, is de eerste opleiding in 
Nederland op het gebied van paardencoaching. Ons doel is om met deze opleiding bij te 
dragen aan de kwaliteit en vernieuwing van dit werkveld. 

Voor wie? 
Deelnemers aan de opleiding zijn (paarden)coaches of therapeuten. Voorkennis van 
systemisch werk, evenals ervaring met paarden, is gewenst. Daarnaast vinden wij het 
belangrijk dat je bereid bent om door de ogen van het paard naar jezelf en je eigen 
systeem van herkomst te kijken. De opleiding streeft naar co-creatie met haar deelnemers. 
Daarom verwachten we een professionele en actieve bijdrage. Op deze manier draagt elke 
opleidingsgroep bij aan de verdere ontwikkeling van het werkveld, een belangrijke 
voorwaarde voor de groei van zowel het werkveld als de opleiding zelf. 

Leren met de wijsheid van de kudde 
Een paard ziet jou niet als individu, maar als onderdeel van jouw gehele kudde. Sterker 
nog, voor het paard bén jij je kudde al; voor hem is er geen andere optie. Paarden 
reageren instinctief op de "wij" in de "ik", vooral wanneer deze twee niet in harmonie zijn. 
Als iemand zich afgesneden voelt van zijn kudde, heeft hij vaak geen toegang meer tot zijn 
innerlijke bronnen, potentie en soms ook niet tot zijn bestemming. 
Paarden, gericht op de "wij" in de "ik", bieden ons mensen een krachtige uitnodiging om 
deze twee weer te laten samenvallen. Het leren zien en benutten van deze uitnodiging als 
begeleider is de kern van de Windopleiding. 

Harmonisatiegedrag als uitgangspunt 
De focus van het paard op de kudde, meer dan op het individu, komt tot uiting in 
harmonisatiegedrag. Dit is een instinctieve poging van het paard om de cliënt weer in 
harmonie te brengen met zijn of haar innerlijke kudde: dat wat je ten diepste bent, 
gegeven je verleden, familie, potentie en plek binnen je kudde van herkomst. Je zou 
kunnen zeggen dat elk niet-samenvallen met je innerlijke kudde een potentiële stressfactor 
is voor de paarden. 
Kortom, harmonisatiegedrag zien wij als een uitnodiging van het paard aan de cliënt en 
begeleider om te herkennen waar de kudde als geheel uit balans is geraakt. Daarom staan 
de paarden in deze opleiding altijd op de eerste plaats. 
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Opbrengst 
In deze 11 daagse opleiding leer je werken met de wijsheid van de kudde. Je leert de 
beginselen van de kudde te "lezen" en toe te passen in de begeleiding van cliënten. 

Na deze opleiding: 

1. Heb je een stevige basis voor het begeleiden van een sessie met paarden, van intake 
tot afronding, vanuit de wijsheid van de kudde. 

2. Ben je bekend met de principes van de kudde, zoals harmonisatie, compleetheid, de 
kudde draagt, ordening en vitaliteit, en kun je deze herkennen en toepassen in een 
sessie. 

3. Kun je het harmonisatiegedrag van het paard en de bijbehorende dynamieken 
"lezen" tijdens een sessie. 

4. Ben je in staat interventies uit te voeren en te testen. 
5. Heb je jouw eigen stijl als begeleider ontwikkeld. 
6. Ben je bereid en in staat om door de ogen van een paard naar jezelf, anderen en 

systemen te kijken. 

Potentie tot groei 
De groei en ontwikkeling die de deelnemer doormaakt tussen de start en het eind van de 
opleiding staat centraal. Deze groei is voor iedere deelnemer anders, net zoals ieders 
bijdrage aan het werkveld van systemische paardencoaching. In die zin zien wij de 
opleiding als een bron. Bronnen hebben een bijzondere eigenschap: ze worden groter 
naarmate je er meer van neemt en doorgeeft. 

Opzet en duur 
De opleiding bestaat uit elf praktijkblokken (groepsbijeenkomsten). Gedurende deze 
opleiding zijn er steeds twee begeleiders aanwezig: een inhoudsdeskundige en een 
leercoach. Tussen de blokken door oefenen de deelnemers met opdrachten die dieper 
ingaan op de thema’s uit de praktijk. Begeleiding van het individuele leerproces vindt 
plaats tijdens én tussen de blokken ook door middel van supervisie en intervisie.  
Door de intensiteit van de opleiding werken we met kleine groepen (maximaal 10 
deelnemers) en altijd met twee begeleiders. In België bieden wij de opleiding aan in 
blokken van twee aaneengeschakelde dagen. 

Docenten 

• René Schoone – Inhoudsdeskundige 
• Muriel Daal – Leercoach 
• Ruud Knaapen – Gastdocent 
• Rachael Draaisma – Gastdocent 

Kosten 
De kosten voor de Windopleiding Nederland bedragen € 4475,- exclusief BTW in 2024. 


